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TEXT AUF DER BUCH RUCKSEITE

HEY DU! ACHTUNG! JA DU!
DIESES BUCH HABE ICH FUR DICH GESCHRIEBEN!
FUR WAHRHAFTIGE KONIGE unp KONIGINNEN!

IN SCHWIERIGEN SITUATIONEN AGIEREN SIE IN - SICH!
siE BETRACHTEN KRISEN ALS CHANCEN!
DIESES BUCH IST EINZIGARTIG IM BUCHERWALD SO WIE DU + ICH!
6LAUBST DU, Es IsT EIN ZUFALL, bass bu JETZT DIESE ZEILEN LIEST?

IN DIESEM BUCH WIRST DU ES ERFAHREN!

DAS LEBEN IST EIN WUNDERBARES MYSTERIUM,

EIN MARCHEN unD BEINHALTET
VIEL GEHEIMNISVOLLES!

MOCHTEST DU WISSEN,
wAS DER SINN D-EINER KRISE i1sT?

DANN LESE DIESES BUCH!
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HEY DU © '

Dieses Buch habe ich fir Konige und Koniginnen
geschrieben. Ja, es ist wirklich ein ganz besonderes Buch.
Fur Dich, wenn Du gerade eine groRe Krise erlebst und fiir
Dich, wenn Du D-einen Sinn im Leben suchst und ja, auch

fiir Dich, weil Du Dich jetzt 6ffnest fir ein
erweitertes Bewusstsein.

ROGER GERBER
Sl

SAGE NIEMALS DAS GEHT NICHT/
DAS HABEN SCHON VIELE GESAGT.
BIS EBEN EINER DAHERKAM DER HAT
ES EINFACH GEMACHT. JA, GENAU/
HEY DU, WENN DU ES WIRKLICH
WAGST UND AN DICH GLAUBST,
DANN WIRST DU DEINE IDEE
DANK DER LIEBE IN DIR
ZUM ERFOLG BRINGEN!/
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EINSTIMMUNG

Nie /
8

SO DACHTE
ICH EINMAL, WERDE ICH
JEMALS EIN BUCH SCHREIBEN KONNEN/

JA, WIE WUNDERBAR,
so EIN MARCHEN. ©

JA, GENAU SO WILL ICH IN DIE EINSTIMMUNG STARTEN
UND SPONTAN MIT DEM WORT ,,NIE* BEGINNEN/

SAGE NIEMALS NIE, SO LAUTET EINE NICHT
SONDERLICH BEACHTETE WEISHEITSFLOSKEL.

D-EIN LEBEN IST EIN WUNDERBARES
MYSTERIUM, EIN MARCHEN UND BEINHALTET
VIEL GEHEIMNISVOLLES/



Ist Dir noch NIE aufgefallen, dass, wenn Du gesagt hast
dieses oder jenes werde ich NIE tun, DU das, was Du
vor einiger Zeit einfach so gesagt hast, es dann doch
irgendwann getan hast? Ein Paradoxon bekommt hier
ein bisschen Farbe. Entdecke das Mysterium, ja, das
wundersame und faszinierende in D-einem Leben. Jetzt
denkst Du vielleicht: aber, wenn ich sage ich schaffe das
NIE, dann stimmt das vielleicht gar nicht? Tja,

GENAU, UND DIES IST JETZT
D-EINE ERSTE ERKENNTNIS.

G
© ScHAU GENAU ©

IMMER dann, wenn Du NIE sagst solltest Du dringend
ganz AUFMERKSAM HINSCHAUEN, hin héren auf das,
was Du gerade eben gesagt hast! Sowieso ist es gut,
wenn man sich achtet, auf das: was UND das wie man
etwas sagt! Wenn Du namlich sagst, ich schaffe das nie,
solltest Du Dir JETZT unbedingt BEWUSST WERDEN,
DASS DU ES eben doch KANNST. Manchmal ist ES auch
so, dass Du mit sehr grofler Wahrscheinlichkeit das ge-
sagte SOGAR sehr GERNE auch TUN WURDEST. -

JA, ERKENNE JETZT, dass das, was Du uber Dich selbst
denkst und glaubst oder auch Uber das GROSS und
klein eben eine selbst auferlegte Begrenzung ist. In
Wirklichkeit hast Du wunderbare und ZAUBERHAFTE
FAHIGKEITEN IN DEINER SEELENSCHATZKAMMER/

ACHTUNG/



LANGSAM ABER SICHER BRINGE ICH
DEINE ALTEN SYNAPSENVERBINDUNGEN
IM GEHIRN INS KREUZFEUER DER
PARADOXEN PSYCHOLOGIE.

©

KANN DIESES BUCH D-EINE WELT VERANDERN
ODER WIRD DIESES BUCH D-EINE WELT
POSITIV VERANDERN ?/

DAS LEBEN IST EIN WUNDERBARES
MYSTERIUM, EIN MARCHEN UND BEINHALTET
VIEL GEHEIMNISVOLLES/

S

DAS MYSTERIUM DES LEBENS
HAT AUCH GANZ INTELLIGENTE UND
WEISE GESETZMASSIGKEITEN, DIE NICHT
NUR FUNKTIONIEREN UND AGIEREN
SONDERN DIR AUCH DIENEN.

=~



8 LICHT IN DER NACHT 8

Eine wirklich sehr grofle Krise im Leben eines Menschen,
hat in vielen Bereichen seines Lebens eine grofle
Auswirkung. Z. B. wird die Finanzielle Belastung bei
vielen dann so grofB, dass es einige sogar in den
finanziellen Ruin treibt. Auch die gewohnten
Gewohnheiten sind nicht sonderlich leicht loszulassen
und ja, auch unsere Personlichkeit verandert sich
sehr stark durch eine gro3e Krise. Man ist meistens
tiberfordert und hat viele Angste sowie oft auch keine
Lebensfreude mehr. Manche nehmen sich in einer
solchen Situation leider selbst das Leben, weil sie nicht
stark genug waren um die Krise auszuhalten und
durchzuhalten. Zudem ist vieles auf dem Prifstand,
bei manchen Menschen ist es der Glaube an Gott. Es
kommt Zweifel auf und man fragt sich, wieso, weshalb,
warum. Es scheint keinen Sinn mehr zu geben und
man hat das Gefiihl, dass man es nicht verdient hat.
In Beziehungskrisen zu nahestehenden Menschen sind
Schuldzuweisungen an vorderster Front. Der andere hat
Schuld an allem und Selbstkritik ist selten gegenwartig.
Dabei ist Selbstkritik ein sinnvoller Anfang um
Probleme auf-zu-16sen, weil man bei sich beginnt
die mit verursachten Ursachen herauszufinden.
Schlussendlich wird es notwendig sein, eine Krise
bewertungsfrei anzunehmen als ein Ereignis,
welches uns hilft Selbst-bewusster zu werden und
ja, uns auch dient uns selbst besser kennenzulernen.
Schliellich beginnen wir bedingungslos zu lieben

und dadurch sich selbst und anderen zu verzeihen.
(BT (5 B (8 D (8 T (5 T (98 T (5 B (8 B (B T (5 EI (B TS T

10



(Grosse KriseN
InD-Einem LEBEN

3

\X/AS IST D-EINE KRISE?

WARUM ERLEBEN WIR KRISEN 7

WAS VERANDERT SICH DURCH D-EINE KRISE?
DAS LEBEN HAT SEINE HURDEN, HINDERNISSE

UND
VIELLEICHT AUCH SEINE SCHICKSALSSCHLAGE?

JA, DAS LEBEN...cvmm...

TOGZEIOZEIF T F T (BT 3T OF T (Z T (BT (B T (F T (FTO(B T3 TD
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Manchmal passiert sehr dramatisches in D-einem Leben.
Du erlebst ,,Schicksals-Schldge ,.einer stérker als der an-
dere. Das Leben knallt Dir eines, und dann noch eines
und noch eines. Manchmal fiihlt man sich, wie ein Bo-
xer der nach einem Kampf vom Hochhaus springt und
anschlieBend im Eismeer eine Runde schwimmt, bevor
er wieder in den Ring geht...

...Hmmm...Ja, manchmal vergeht einem das Lachen
total und nichts hat mehr einen angenehmen Ge-
schmack. Wir erleben dann oft eine grofle Sinnkrise und
verlieren den Mut sowie Seelenkraft. Ja, wir fuhlen uns
erschépft und verlassen - Seelenschmerz total/

WAS KANNST DU TUN IN EINER SOLCHEN SITUATION?
Was TUST Du, wenn Dich das Leben Herausfordert?

Wieso das Leben uns manchmal so heftig herausfordert,
so sehr, dass wir deswegen 24 Stunden lang schreien
kénnten, kann man eben nicht immer gleich verstehen.
Es ist aber so, dass wir Krisen zu einem spéateren Zeit-
punkt, in einem NEUEN LEBENSKAPITEL eben neu
betrachten. Es ist fir mich mit dem Verstand nicht in
jedem einzelnen Fall klar verstandlich, wieso, weshalb,
warum. Aber, ich kann sagen, dass ich durch meine
Krisen einiges gelernt und erkannt habe und heute ist es
so, dass ich Krisen sogar als wertvolle Erfahrungen be-
trachte. Erfahrungen, welche mein Bewusstsein erwei-
tert haben. Ja, und deswegen kann ich heute sagen,
dass der logische Verstand eben zu begrenzt ist im ver-
stehen und wenn mein Verstand wieder einmal sagt:
DAS VERSTEHE ICH NICHT, DANN SAGE ICH:

DAS KANN ICH VERSTEHEN...HMMM...®©.. etc...

12



WER BIST DU UND WER BIN ICH?
WER BIN ICH UND WER BIST DU?
BIN ICH DU ODER DU ICH?
..HMMM. ..

ICH DENKE, ALSO BIN ICH.

ICH BIN DA UND -~ lCH BIN -

ich ein AM LEBEN, s 15t men Legen
UND
HEUTE BIN IcH canz MICH SELBST.

icH sin DANKBAR
JA
DAS - BIN ICH -

13
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PERLEN DERWElSHE|T

G

ERFOLG HAT pret BUCHSTABEN:

TuN/

Johann Wolfgang von Goethe

DAS LEBEN BIETET DIR FUR DAS DURCHHALTEN UND
AUSHALTEN IM GEGENZUG WERTVOLLE PERLEN/

PERLEN DER WEISHEIT
UND
PERLEN DER ERKENNTNIS

DU ENTDECKST AUCH DURCH MEHR
AUFMERKSAMKEIT GANZ BESTIMMTE NATUR
PHANOMENE, WELCHE EINE ZAUBERHAFTE
PRO-BLEM-LOSUNG FUR DICH DARSTELLEN.



IN DIESEM BUCH WERDE ICH EINIGES DAVON
ERZAHLEN UND DIR AUFZEIGEN, DASS WIR EBEN
SEHR VIELES SELBST IN DER HAND HABEN,
SELBST BEEINFLUSSEN UND MITGESTALTEN
KONNEN. - WIR SIND NICHT EINFACH NUR
EINEM VORBESTIMMTEN SCHICKSAL AUSGELIEFERT.

ICH BIN pavoN oDEr BIN ICH
UBERZEUGT Z/ ©

ICH SEHE UBERALL MOGLICHKEITEN SELBST
MITZUGESTALTEN, EINFACH DURCH MEINEN
FREIEN WILLEN, DER VORSTELLUNGSKRAFT UND
DER LIEBE IN MIR. JA, DIES VERMITTELT MIR:

© EIN WUNDERSCHONES GEFUHL ©

Ja, ich denke, dass es Bildlich gesprochen so ist, dass
wenn wir einmal an einer Wegkreuzung stehen, wir
selbst entscheiden in welche Richtung wir weiter gehen.

WIR ENTSCHEIDEN STANDIG, OB BEWUSST ODER
UNBEWUSST! DOCH MEISTENS ZU OFT UNBEWUSST
UND AUCH AUS DEM VERSTANDES-DENKEN HERAUS.

ICH MOCHTE DIR MIT DIESEM BUCH MOGLICHE
PRO-BLEM-LOSUNGEN AUFZEIGEN UND JA,
DIR DAMIT EINEN DIENST ERWEISEN.

DIR HELFEN, DASS DU mehr und mehr Deiner inneren
Stimme, DEINER inneren Weisheit, Deiner
INTUITION sowie Deinen Visionen
VERTRAUST. ©...etc...

15



ICH HABE DIESes BUCH

Fuor DIcH

GESCHRIEBEN

v

JA. Fur DICH/
WIESO NICHT ?

wieso FUR DICH 2

welL DU WERTVOLL sis.
HEY,

DU IN DEINER WELT

JA, DU IN DEINER WELT © ICH HABE GANZ
BESTIMMT DIESES BUCH AUCH FUR DICH UND
DICH ODER DICH GESCHRIEBEN. JA,

» FUR DICH <

16



NOCH MEHR ZU DIESEM BUCH

DIESES BUCH IST WIRKLICH EIN AUSSERGEWOHNLICHES
BUCH. Es ist ein ganz spezielles und einzigartiges Buch
IM GESAMTEN BUCHERWALD, WEIL ES ALLES Wesentli-
che und NOT-WENDIGE ENTHALT, damit Du ohne ein
Motorengerausch fliegen lernst - kannst...

JA, MOGLICHERWEISE SOGAR FLIEGEN. - ©

DU WIRST VIELLEICHT SCHON BALD DURCH DEIN
EIGENES MARCHENLAND DEINER TRAUME
FLIEGEN UND JA, GEWISS OHNE DABEI
DIE UMWELT ZU VERPESTEN.

» GROSS UND wen IMMER BEOBACHTEN <
AN DIESER STELLE SOLLTEST DU EIGENTLICH
EIN WEITERES MAL LACHELN. ©

DU BIST, sowie pieses BucH
EIN WUNDER. -

JA, ES IST GENAUSO EINZIGARTIG,
wie ICH UND DU/

ICH BEMUHE MICH SEHR DICH AUCH DARAN ZU
ERINNERN UND AUSSERDEM WUNSCHE ICH MIR,
DASS DU JETZT FREUDE BEIM LESEN EMPFINDEST.

HAST DU AucH eIN BisscHEN SPASS
BEIM LESEN?

17



DU IN DeineR WELT

P

Wer sist DU IN DEINER WELT 7

WER BIST DU IN DER WELT?

WAS DENKST DU UBER DIESE WELT 7

DAS WICHTIGSTE, WAS ICH DIR JETZT VORWEG
BEWUSST MACHEN MOCHTE IST, DASS DU IMMER
DARAN DENKEN SOLLTEST:

ES IST
@ DEIN LEBEN

FEOOFTD (BB T T (B (BT T
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JA, ES IST DEIN LEBEN - UND DU KANNST
DEIN LEBEN AUCH GANZ BEWUSST
GESTALTEN UND JA, SELBST BESTIMMEN.
AUSSERDEM, WENN DU EINEN RAT ODER EINE
EMPFEHLUNG BEKOMMST, DANN PRUFE GENAU
OB DIES FUR DICH STIMMIG IST ODER NICHT/

SCHLIESSLICH BIST DU EIN EIGENSTANDIGES,

SOUVERANES, VOLLKOMMENES UND
EINZIGARTIGES GEISTWESEN! JA, UND EBEN
AUCH SELBST VERANTWORTLICH:

» IN DEINER WELT <

JA, DURCH UNSER DENKEN UND HANDELN TRAGEN WIR

VERANTWORTUNG.

PRUFE DIE EMPFEHLUNGEN DIE DU BEKOMMST
AUCH DIE, WELCHE ICH DIR GEBE IN DIESEM BUCH.
SIND SIE FUR DICH STIMMIG, ODER NICHT?

~ ES IST WICHTIG, DASS DU
SELBSTANDIG DENKST. -

WEISST DU, ICH MOCHTE, DASS DU DICH SELBST IN
DEINER WELT ALS EIN-E KONIG-IN WIEDER ERKENNST
UND, DASS EBEN DU IN DEINER WELT
D-EIN LEBEN SELBST LEBST UND JA, STANDIG SELBST
BESTIMMST, JA, BEWUSST ODER UNBEWUSST. - DU BIST
ES DER DAS KONIGREICH IN DEINER WELT GESTALTET.

19
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DAS WILL ICH
MIR SCHREIBEN IN

HERZ UND SINN,

DASS ICH NICHT NUR
FUR MICH AUF ERDEN BIN,

DASS ICH DIE LIEBE

VON DER ICH LEBE,

LIEBEND AN ANDERE
WEITER GEBE.

5"
PAY

©

SEl GEGRUSST

ICH BIN pas LEBEN
so WIE DU



DaAs

(GOLDENE ZEITALTER
UND SEIN BeEWUSSTSEIN

Das

GOLDENE ZEITALTER UND SEIN ,NEUES“ BE-

WUSSTSEIN BRINGEN EINEN WANDEL UND DIE KRISEN
IN DEINER WELT BRINGEN EBENSO EINEN WANDEL IN
DEINEM LEBEN, UND DAMIT IN DEINEM BEWUSSTSEIN
UND JA, NATURLICH DADURCH AUCH IN DIESER WELT.

SCHLIESSLICH BRINGT DER WANDEL EIN NEUES SICH
IM BEWUSST-SEIN. ® —~ ¢

DEIN JETZIGES BEWUSSTSEIN Muss sicH ANDERN,
DAMIT sicH DEIN SEIN IN DEINER WELT, JA,
DEIN LEBEN SICH FUR DICH INS POSITIVE, EBEN

MARCHENHAFTE VERWANDELT. ©

21



WARUM Lestou JETZT
DIESES BUCH?

...HMMM._..IST DIES EIN ZU FALL?

Du liest jetzt dieses Buch, und wenn Du einer der Leser
bist, welcher wegen einer groflen Krise Seelen-
schmerzliche Erfahrungen erlebt, so ist dies bestimmt
ein Hinweis vom leben, dass Du jetzt aufgefordert wirst
Dein Bewusstsein, Dein Denken und Handeln zu &n-
dern. Kénnte ja sein? Was denkst Du? - Schwierige Le-
bensumstande bringen den Geist wirklich in Bewegung
und dies ist eine Erkldrung, weshalb wir beginnen, das
Leben und unser Mensch sein zu hinterfragen. Ja, wir
sind oft gerade deswegen erst bereit uns einem erwei-
terten Bewusstsein zu &ffnen. - Schliefflich beginnen wir
dadurch authentisch zu werden, ja, wirklich uns selbst
zu sein. - Uns selbst zu sein, heif$t fir mich: unsere We-
senskomplexitat komplett authentisch zu leben, unser
Schoépfergott BEWUSST-ER durch uns wirken zu lassen.
Dies ist natlrlich auch damit verbunden, dass wir auf-
merksamer im beobachten und achtsamer werden, ja,
und manches andere mehr. - Also, gerade dann, wenn
wir sehr gefordert werden, werden wir auch geférdert
und schlieBlich aufgefordert um-zu-denken und ja, eben
die Sichtweise zu &ndern.

VERANDERE D-EINE SICHT-WEISE

Ja, unsere Sicht auf diese wunde_'rbare Welt muss sich
jetzt @ndern. - AuBerdem ist es FUR MICH recht offen-
sichtlich, dass wir uns als Menschheit in einem Uber-

22



gang in EIN NEUES BEWUSST-SEINS-ZEITALTER befin-
den. In der Astrologie wird auch vom Astrologischen
Ubergang vom Fische Zeitalter ins jetzt kommende
Wassermannzeitalter gesprochen. Viele reden da auch
vom Goldenen Zeitalter.

Wie dem auch sei, es ist jetzt an vielen Stellen einiges
im Wandel und ja, wie im kieinen so auch im GROSSEN.
Wenn ich mein eigenes Leben betrachte, so stelle ich
fest, dass sich da sehr vieles komplett verdndert hat. -

WIE IST DAS BEI DIR?

etc...

5"
PAY

ES GIBT ZWEI ARTEN

SEIN LEBEN ZU LEBEN:

ENTWEDER SO,
ALS WARE NICHTS

EIN WUNDER

ODER 5O,
ALS WARE

ALLES EINES.

ALBERT EINSTEIN

\.'
PAY
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PAY

MANCHMAL PASSIEREN WIRCKLICH
DRAMATISCHE EREIGNISSE IM LEBEN,
DIE UNS UNFAIR UND AUCH
SCHRECKLICH VORKOMMEN.
DOCH ES GIBT AUCH EINE ANDERE SEITE.
DENN, WENN MAN RUCKWIRKEND
GENAU DARUBER NACHDENKT,
DANN WIRD MAN FESTSTELLEN,
DASS MAN OHNE DIE BEWALTIGUNG
DIESER HERAUSFORDERUNGEN
NIEMALS DIE EIGENE STARKE UND SEIN

POTENZIAL VERWIRKLICHEN HATTE
KONNEN. SCHLIESSLICH SIND WIR EBEN

DADURCH zU EINEM INDIVIDUELLEN,
LIEBEVOLLEN UND SOUVERANEN

MENSCHEN ERWACHT
DEN MAN EIGENTLICH
SCHON IMMER GEWESEN
IST, ABER SICH HEUTE
DARUBER BEWUSST IST.

\.'
PAY
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V oN Der RAUPE
ZUM
SCHMETTERLING

Sy

WENN WIRvon WAN DEL
UND VERWANDLUNG SPRECHEN,
DANN koMMt miroas SINN - BILD

pes SCHMETTERLINGS in DEN SINN.

EIN WUNDERVOLLES uNbp
ZARTES GESCHOPF,

JA DAs IST:
DER
SCHMETTERLING.

25



ALLEIN DURCH DAS BEOBACHTEN, WIE DER
SCHMETTERLING DURCH DIE LUFTE SEGELT, ERFULLT ES
MICH MIT FREUDE. JA, ES IST EIN WUNDERSCHONES
GEFUHL DER BESINNUNG IN MEINEM HERZEN. -

Wir tendieren dazu zu vergessen, durch was der
Schmetterling urspriinglich hindurch gehen musste, wie
er sich voll abmiihen musste um schliellich seinen freien
und eigenen Platz in den Luftigen H6hen zu erreichen.
Unser Weg der Transformation kann mit Diesem SINN -
BILD des Schmetterlings verglichen werden. Wenn wir
nun von VERWANDLUNG sprechen, dann denken wir
normalerweise auch an dieses Ergebnis. Oder? Wir den-
ken eigentlich viel weniger daran, welche Arbeit damit
verbunden war oder welche Opfer erbracht werden
mussten um schlief8lich empor schweben zu kénnen. JA,
ICH WEISS DAS, WEIL AUCH ICH DURCH EINEN VER-
WANDLUNGSPROZESS HINDURCH DURFTE. ©

ICH DACHTE WUNDERBAR

Jetzt werden die Umstande endlich freudiger. JA, so
dachte ich wirklich. Das war am Anfang des Prozesses
auch der Fall, aber im weiteren Verlauf des Prozesses
musste  ich: GLAUBENSSATZE, GEWOHNHEITS-
DENKMUSTER UND DAMIT VERHALTESMUSTER
LOSLASSEN, DIE IN MEINEM LEBEN EBEN AUF UN-
BEWUSSTE WEISE NEGATIV EINWIRKTEN. Der eigent-
liche Wandel, die Transformation beginnt damit, dass
das Universum uns innerlich in eine NEUE Richtung
»drangt®. In etwas hinein das flir uns dann eine wirkli-
che freie Lebendigkeit bringen wird. Es kann sein, dass
wir nicht klar wissen, was wir eigentlich genau wollen.
Doch wir spuren einfach nur den Impuls zu etwas Wei-
terem und eben Edlerem. Urspriinglich war der Schmet-

26



terling eine Raupe, sich langsam vorwérts kriechend,
die Stédngel der verschiedenen Blumen und Pflanzen
hinauf um schlieflich seine Mahlzeit zu erreichen. lhr
Hauptantrieb war nur zu fressen und den Magen voll
zu stopfen.

ALSO EHER PARASITAR - ODER?

Dasselbe kann von uns gesagt werden. Bevor wir einen
Transformationsprozess beginnen, haben wir eine Art
Zwang uns durch sehr viele Infos ,,durchzufressen” und
alles auszukosten. Biicher zu lesen, Aufnahmen anzuh6-
ren, Vortrdge zu besuchen, Videos anzuschauen, und
eben immer mehr und mehr Informationen zu ,,fressen*
um sie dann spéater endlich zu verdauen. Wir sind noch
in der alten Gestalt und masten unseren Geist um da-
nach bald einen GEISTIGEN-SEELEN-KOKON zu bilden.

Nach diesem Prozess werden wir alles WISSEN ver-
wenden, das wir zuvor aufgenommen haben. Damit
kénnen wir schlie8lich unser Leben so transformieren,
dass wir eine bessere Widerspiegelung des universellen
Gemeinwohls sein werden.

Wenn nun unser INFO-APPETIT gestillt wurde, dann
fahlen wir uns schliefllich dazu gedrangt DAS angeeigne-
te WISSEN nicht nur zuzulassen sondern wir beginnen
auch damit, es zu LEBEN! Und dies bringt dann die ge-
wiinschte grofle Verwandlung, ja, die Wendung.

Dieser Prozess ist der gleiche, wie der bei der Raupe im
Inneren des Kokons. Es ist die Inkubationszeit. Es kann
einige Tage oder einige Monate, vielleicht Jahre dauern
und wahrenddessen verandert sich unser SO-SEIN stark.

27



Es kann sein, dass wir selbst die Verdnderungen selber
nicht stark bemerken oder feststellen. Aber es wird An-
teile von uns geben, welche wir schliellich dann auch
immer bewusster loslassen werden und eben diese neu-
en Verhaltensweisen an den Tag legen. Es ist klar, dass
dies unser Umfeld dann auch wunderlich bemerkt. ©

etc...

4
PAY

WER MENSCHEN FROH MACHEN WILL,
MUSs FREUDE IN SICH HABEN.

WER WARME IN DIE WELT BRINGEN WILL,
MuUSS LIEBESFEUER IN SICH HABEN,
WER MENSCHEN HELFEN WILL,
MUSS VON LIEBE ERFULLT SEIN UND
WER FRIEDEN AUF ERDEN SCHAFFEN WILL,

MUSS FRIEDEN IM HERZEN
GEFUNDEN HABEN.

\.'
PAY
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VERGEBE DIR SELBST

Q

HO’oPONOPONO

\X/ann immer es im Kénigreich auf Hawaii ein Prob-

lem gab, ob es ein koérperliches Problem war als eine
Krankheit, ein zwischenmenschlicher Konflikt, ein Streit,
keine Ernte, keinen Fischfang oder einfach nur ,,schlech-
tes” Wetter, so wurde der oder die:

KAHUNA - HO’OPONOPONO

gerufen. Das ist eine konigliche Hawaiianische Schama-
nin oder ein koniglicher Schamane. Diese-r untersuchte
dann, was im Denken der Beteiligten zur Disharmonie
im K&rper oder im AuBlen z. B. dem Familienleben ge-
fahrt hatte. Nach der Berichtigung durch das Zeremoni-
elle Ritual, erfolgte wie von selbst die HEILUNG. -

DEN KONIGLICHEN HAWAIIANERN WAR ES BE-
WUSST, DASS ALLES LEBEN AUS EINER QUELLE
STAMMT. Alle Wesen aus dieser Quelle das Leben er-
halten haben. In den Zeremonien wird auch GOTT mit
einbezogen. Kann man nicht vergeben, stellt dies eine
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Verletzung gegen DAS LEBEN dar. Ho oponopono
Rituale wurden meistens téglich und oft am Abend zur
Klarung und Reinigung von emotionalen Blockaden
wie: Stress, Angststérungen und vielem anderem ange-
wendet, die wahrend des Tages angesammelt wurden.

Negatives, so solltest Du wissen, also disharmonisches
Denken fuhrt immer zu negativen Entscheidungen und
dies fuhrt schliellich zu negativen Handlungen. Ja, und
das fuhrt dann zu unangenehmen Ergebnissen. Durch
unser unharmonisches und negatives Denken und Han-
deln, wird daraus schlieBlich: Stress, Wut, Groll, Arger,
Selbstzweifel, Vorwiirfe und Streit. Diese erzeugen dann
Lebens-Umsténde, welche Dich unglicklich machen.

JEDER MENSCH MOCHTE GLUCKLICH SEIN, doch,
was hindert die Menschen daran, gliicklich zu sein?
Schuld an ihrem Unglick sind immer die Lebens-
Umstande und andere Menschen. AHA ©

Da gibt es also jemanden, von dem man erwartet, dass
er sich dndert und erst, wenn dieser sich dndert soll es
mir wieder gut gehen? -

Lang angelegte Studien an der Stanford University ha-
ben gezeigt, dass selbst, wenn sich die schwierigen Le-
bens-Umsténde verbessern, sich die meisten Menschen
trotzdem unglicklich fihlen. Etwas scheint einfach im-
mer zu fehlen...etc...

IST GLOUCKLICH SEIN, EIN SICH ZU
ENTSCHEIDEN GLUCKLICH ZU SEIN?

=9 AHA ©
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PAUSE 7

ICH BIN JeTzT INDER PAUSE
unp BEGRUSSE GERADE MEINE
BRUDER uno MEINE SCHWESTERN.

©

HEY DU
WAS WIR HEUTE BRAUCHEN,
SIND EIN PAAR LIEBEVOLLE EBEN

VER-RUCKTE LEUTE,

RICHTIGE HERZENS MENSCHEN.
SEHT EUCH AN, WOHIN UNS DIE
~NORMALEN* GEBRACHT HABEN.

P

MACHE ES DIR EINFACH/
JA, NIEMAND HAT GESAGT, DASS DU
DAS LEBEN SCHWER NEHMEN MUSST. ;)

Ll 4
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